
 SKOLENS POSITIVE LOV 

for elevene 

 

Buksnes skole skal være et trygt og trivelig 

sted for alle; et sted som skaper aktive, 

kunnskapssøkende og ansvarlige mennesker som 

føler mestring. Derfor følger vi  

“Den gyldne regel”. 

Hver enkelt elev har krav på å kunne glede 

seg til hver eneste skoledag!  

 

Derfor er det viktig at: 

 

1. Vi har ARBEIDSRO i alle timer. 

 

2. Vi viser god ARBEIDSINNSATS på skolen. 

 

3. Vi viser RESPEKT for medelever og voksne. 

 

4. Vi har en HYGGELIG tone. 
 

5. Vi holder ORDEN rundt oss. 



 

SKOLENS POSITIVE LOV FOR 1.TRINN 

 

 

ARBEIDSRO  

▪ Jeg skal bruke innestemme og hviskestemme inne, også 

når jeg samarbeider.  

▪ Jeg skal rekke opp hånda og vente på tur. 

▪ Jeg skal gå inne. 

▪ Jeg skal sitte stille mens jeg jobber. 

 

 

ARBEIDSINNSATS 

▪ Jeg skal følge med på felles gjennomgang.  

▪ Jeg skal gjøre mitt beste på skolen.  

▪ Jeg skal gjøre leksene mine. 

▪ Jeg kan vurdere min egen arbeidsinnsats.  

 

RESPEKT 

▪ Jeg skal ta imot beskjeder fra de voksne, uansett 

hvem de voksne er. 

▪ Jeg skal lytte til de andre elevene når de snakker.   

▪ Jeg skal vente på tur 

▪ Jeg skal passe på at de rundt meg har det bra. 



 

HYGGELIG TONE 

▪ Jeg skal smile til de andre elevene. 

▪ Jeg skal ikke erte noen. 

▪ Jeg skal si hyggelige ting til og om andre.   

▪ Jeg skal være en god venn. 

 

ORDEN 

▪ Jeg skal la lekene være hjemme når jeg er på 

skolen. 

▪ Jeg skal sørge for at klærne mine henges pent opp i 

garderoben. 

▪ Jeg skal gå inn når skoleklokken ringer.  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

SKOLENS POSITIVE LOV FOR 2.TRINN 

 



ARBEIDSRO  

 

▪ Jeg skal bruke innestemme og hviskestemme inne, 

også når jeg samarbeider.  

▪ Jeg skal rekke opp hånda og vente på tur. 

▪ Jeg skal gå inne. 

▪ Jeg skal sitte stille mens jeg jobber. 

 

 

ARBEIDSINNSATS 

▪ Jeg skal følge med på felles gjennomgang.  

▪ Jeg skal gjøre mitt beste på skolen.  

▪ Jeg skal gjøre leksene mine.  

▪ Jeg kan vurdere min egen arbeidsinnsats. 

▪ Jeg skal komme raskt i gang med arbeidet. 

 

RESPEKT 

▪ Jeg skal ta imot beskjeder fra de voksne, uansett 

hvem de voksne er. 

▪ Jeg skal lytte til de andre elevene når de snakker.   

▪ Jeg skal passe på at de rundt meg har det bra. 

▪ Jeg skal vente på tur. 

 

HYGGELIG TONE 



▪ Jeg skal smile til de andre elevene. 

▪ Jeg skal ikke erte noen. 

▪ Jeg skal si hyggelige ting til og om andre.   

▪ Jeg skal være en god venn. 

▪ Jeg skal hilse.  

▪ Jeg skal ikke le av andre. 

 

 

ORDEN 

▪ Jeg skal la lekene være hjemme når jeg er på 

skolen. 

▪ Jeg skal sørge for at klærne mine henges pent opp i 

garderoben. 

▪ Jeg skal gå inn når skoleklokken ringer.  

▪ Jeg skal ta vare på mine og skolen sine 

skrivesaker. 

 

 

 

 

SKOLENS POSITIVE LOV FOR  

3. og 4. TRINN 

 



ARBEIDSRO  

▪ Jeg skal bruke innestemme og hviskestemme inne, 

også når jeg samarbeider.  

▪ Jeg skal rekke opp hånda og vente på tur. 

▪ Jeg skal gå inne. 

▪ Jeg skal sitte stille mens jeg jobber. 

▪ Jeg skal være stille når jeg henter ting i hylla 

mi.  

 

ARBEIDSINNSATS 

▪ Jeg skal følge med på felles gjennomgang.  

▪ Jeg skal gjøre mitt beste på skolen.  

▪ Jeg skal gjøre leksene mine.  

▪ Jeg skal komme raskt i gang med arbeidet. 

▪ Jeg kan vurdere min egen arbeidsinnsats. 

▪ Jeg skal konsentrere meg om arbeidet. 

▪ Jeg skal delta i muntlige samtaler. 

 

 

 

RESPEKT 

▪ Jeg skal ta imot beskjeder fra de voksne, uansett 

hvem de voksne er. 

▪ Jeg skal lytte til de andre elevene når de snakker.   



▪ Jeg skal vente på tur. 

▪ Jeg skal passe på at de rundt meg har det bra. 

▪ Jeg skal la andre arbeide i fred. 

▪ Jeg skal la andre sine eiendeler være i fred. 

▪ Jeg skal snakke pent om andre. 

 

 

HYGGELIG TONE 

▪ Jeg skal smile til de andre elevene. 

▪ Jeg skal ikke erte noen. 

▪ Jeg skal si hyggelige ting til og om andre.   

▪ Jeg skal være en god venn. 

▪ Jeg skal hilse.  

▪ Jeg skal ikke le av andre. 

▪ Jeg skal gi og ta imot positiv respons. 

▪ Jeg skal hjelpe andre. 

▪ Jeg skal ikke si stygge ORD.  

 

 

 

ORDEN 

▪ Jeg skal la lekene være hjemme når jeg er på 

skolen. 



▪ Jeg skal sørge for at klærne mine henges pent opp i 

garderoben. 

▪ Jeg skal gå inn når skoleklokken ringer.  

▪ Jeg skal være på plassen 5 minutter etter at 

klokken har ringt. 

▪ Jeg skal ta vare på mine og skolen sine skrivesaker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKOLENS POSITIVE LOV 5. TRINN 

 



ARBEIDSRO  

▪ Jeg skal bruke innestemme og hviskestemme inne, 

også når jeg samarbeider.  

▪ Jeg skal rekke opp hånda og vente på tur. 

▪ Jeg skal gå inne. 

▪ Jeg skal sitte stille mens jeg jobber. 

▪ Jeg skal være stille når jeg henter ting i hylla mi.  

 

 

ARBEIDSINNSATS 

▪ Jeg skal følge med på felles gjennomgang.  

▪ Jeg skal gjøre mitt beste på skolen.  

▪ Jeg skal gjøre leksene mine.  

▪ Jeg skal komme raskt i gang med arbeidet. 

▪ Jeg kan vurdere min egen arbeidsinnsats. 

▪ Jeg skal konsentrere meg om arbeidet. 

▪ Jeg skal delta i muntlige samtaler. 

▪ Jeg skal ta fram bøkene og utstyr som jeg skal 

bruke med en gang jeg kommer inn til time. 

▪ Jeg skal stille spørsmål dersom det er noe jeg 

ikke forstår. 

▪ Jeg skal lese gjennom oppgaven på nytt mens jeg 

venter på at læreren kan hjelpe meg eller gå 

videre til neste oppgave mens jeg venter.  



 

 

RESPEKT 

▪ Jeg skal ta imot beskjeder fra de voksne, uansett 

hvem de voksne er. 

▪ Jeg skal lytte til de andre elevene når de snakker.   

▪ Jeg skal vente på tur. 

▪ Jeg skal la andre arbeide i fred. 

▪ Jeg skal passe på at de rundt meg har det bra. 

▪ Jeg skal la andre sine eiendeler være i fred. 

▪ Jeg skal snakke pent om andre. 

▪ Jeg skal godta at vi er forskjellige. 

▪ Jeg skal la de voksne få gjøre jobben sin. 

▪ Jeg skal gi passende respons når andre snakker 

til meg.  

 

HYGGELIG TONE 

▪ Jeg skal smile til de andre elevene. 

▪ Jeg skal ikke erte noen. 

▪ Jeg skal si hyggelige ting til og om andre.   

▪ Jeg skal være en god venn. 

▪ Jeg skal hilse.  

▪ Jeg skal ikke le av andre. 

▪ Jeg skal gi og ta imot positiv respons. 



▪ Jeg skal hjelpe andre. 

▪ Jeg skal ikke si stygge ord.  

 

 

ORDEN 

▪ Jeg skal la lekene være hjemme når jeg er på 

skolen. 

▪ Jeg skal sørge for at klærne mine henges pent opp i 

garderoben. 

▪ Jeg skal gå inn når skoleklokken ringer.  

▪ Jeg skal ta vare på mine og skolen sine skrivesaker. 

▪ Jeg skal ha det ryddig i hylla mi.  

▪ Jeg skal til enhver tid ha det jeg trenger til 

arbeidet.  

 

 

 

 

 

 

 

SKOLENS POSITIVE LOV FOR 6. TRINN 

 



ARBEIDSRO  

▪ Jeg skal bruke innestemme og hviskestemme inne, 

også når jeg samarbeider.  

▪ Jeg skal rekke opp hånda og vente på tur. 

▪ Jeg skal gå inne. 

▪ Jeg skal sitte stille mens jeg jobber. 

▪ Jeg skal være stille når jeg henter ting fra hylla mi.  

 

ARBEIDSINNSATS 

▪ Jeg skal følge med på felles gjennomgang.  

▪ Jeg skal gjøre mitt beste på skolen.  

▪ Jeg skal gjøre leksene mine.  

▪ Jeg skal komme raskt i gang med arbeidet. 

▪ Jeg skal tenke over om jeg er fornøyd med min egen 

arbeidsinnsats etter en arbeidsøkt. 

▪ Jeg skal konsentrere meg om arbeidet. 

▪ Jeg skal delta i muntlige samtaler. 

▪ Jeg skal ta fram bøkene og utstyr som jeg skal 

bruke med en gang jeg kommer inn til time. 

▪ Jeg skal stille spørsmål dersom det er noe jeg ikke 

forstår. 

▪ Jeg skal lese gjennom oppgaven på nytt mens jeg 

venter på at læreren kan hjelpe meg eller gå videre 

til neste oppgave mens jeg venter.  



▪ Jeg skal ta ansvar for min del i 

samarbeidsoppgaver.  

 

 

RESPEKT 

 

▪ Jeg skal ta imot beskjeder fra de voksne på skolen, 

uansett hvem de voksne er. 

▪ Jeg skal lytte til de andre elevene når de snakker.   

▪ Jeg skal vente på tur. 

▪ Jeg skal la andre arbeide i fred. 

▪ Jeg skal passe på at de rundt meg har det bra. 

▪ Jeg skal la andre sine eiendeler være i fred. 

▪ Jeg skal snakke pent om andre. 

▪ Jeg skal godta at vi er forskjellige. 

▪ Jeg skal la de voksne få gjøre jobben sin. 

▪ Jeg skal gi passende respons når andre snakker til 

meg.  

 

 

 

HYGGELIG TONE 

▪ Jeg skal smile til de andre elevene. 

▪ Jeg skal ikke erte noen. 



▪ Jeg skal si hyggelige ting til og om andre.   

▪ Jeg skal være en god venn. 

▪ Jeg skal hilse.  

▪ Jeg skal ikke le av andre. 

▪ Jeg skal gi og ta imot positiv respons. 

▪ Jeg skal hjelpe andre. 

▪ Jeg skal ikke si stygge ord. 

▪ Jeg skal passe på at ingen i klassen går alene i 

friminuttene. 

▪ Jeg skal ikke ”fryse” ut andre elever. 

 

 

ORDEN 

▪ Jeg skal la lekene være hjemme når jeg er på 

skolen. 

▪ Jeg skal sørge for at klærne mine henges pent opp i 

garderoben. 

▪ Jeg skal gå inn når skoleklokken ringer.  

▪ Jeg skal ta vare på mine og skolen sine skrivesaker. 

▪ Jeg skal ha det ryddig i hylla mi.  

▪ Jeg skal til enhver tid ha det jeg trenger til 

arbeidet.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKOLENS POSITIVE LOV FOR 7. TRINN 

 



ARBEIDSRO  

▪ Jeg skal bruke innestemme og hviskestemme inne, 

også når jeg samarbeider.  

▪ Jeg skal rekke opp hånda og vente på tur. 

▪ Jeg skal gå inne. 

▪ Jeg skal sitte stille mens jeg jobber. 

▪ Jeg skal være stille når jeg henter ting i hylla mi. 

 

 

ARBEIDSINNSATS 

▪ Jeg skal følge med på felles gjennomgang.  

▪ Jeg skal gjøre mitt beste på skolen.  

▪ Jeg skal gjøre leksene mine.  

▪ Jeg skal komme raskt i gang med arbeidet. 

▪ Jeg kan vurdere min egen arbeidsinnsats. 

▪ Jeg skal konsentrere meg om arbeidet. 

▪ Jeg skal delta i muntlige samtaler. 

▪ Jeg skal ta fram bøkene og utstyr som jeg skal 

bruke med en gang jeg kommer inn til time. 

▪ Jeg skal stille spørsmål dersom det er noe jeg ikke 

forstår. 

▪ Jeg skal lese gjennom oppgaven på nytt mens jeg 

venter på at læreren kan hjelpe meg, eller gå videre 

til neste oppgave mens jeg venter.  



▪ Jeg skal ta ansvar for min del i samarbeidsoppgaver.  

 

RESPEKT 

▪ Jeg skal ta imot beskjeder fra de voksne, uansett 

hvem de voksne er. 

▪ Jeg skal lytte til de andre elevene når de snakker.   

▪ Jeg skal vente på tur. 

▪ Jeg skal la andre arbeide i fred. 

▪ Jeg skal passe på at de rundt meg har det bra. 

▪ Jeg skal la andre sine eiendeler være i fred. 

▪ Jeg skal snakke pent om andre. 

▪ Jeg skal godta at vi er forskjellige 

▪ Jeg skal la de voksne få gjøre jobben sin.  

▪ Jeg skal gi passende respons når andre snakker til 

meg.  

 

 

HYGGELIG TONE 

▪ Jeg skal smile til de andre elevene. 

▪ Jeg skal ikke erte noen.  

▪ Jeg skal si hyggelige ting til og om andre.  

▪ Jeg skal være en god venn. 

▪ Jeg skal hilse.   

▪ Jeg skal gi andre komplimenter. 



▪ Jeg skal ikke le av andre. 

▪ Jeg skal gi og ta imot positiv respons. 

▪ Jeg skal ikke si stygge ord. 

▪ Jeg skal hjelpe andre. 

▪ Jeg skal passe på at ingen i klassen går alene i 

friminuttene. 

▪ Jeg skal ikke ”fryse ut” andre elever. 

 

 

ORDEN 

▪ Jeg skal la lekene være hjemme når jeg er på 

skolen. 

▪ Jeg skal sørge for at klærne mine henges pent opp i 

garderoben. 

▪ Jeg skal gå inn når skoleklokken ringer.  

▪ Jeg skal ta vare på mine og skolen sine skrivesaker. 

▪ Jeg skal ha det ryddig i hylla mi.  

▪ Jeg skal til enhver tid ha det jeg trenger til 

arbeidet. 
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